
Junts és  
cooperativa

CS-0011.V.0.0

AIXÍ S’ESTALVIA
QUAN POTS TRIAR!

OFERTA NOVEMBRE 
DEL 22 D’OCTUBRE AL 18 DE NOVEMBRE DE 2026

 

21 295
€

ANTES: 373
€

QUESO NATURAL 
original o light 
Philadelphia TARRINA
350 g (1 kg: 843 €)

16 239
€

285
ANTES: €

TOSTADAS crujientes 
sarraceno 0% azúcares 
Santiveri Bio 100 g 
(1 kg: 2390 €)

23 249
€

325
ANTES: €

ANCHOAS en aceite 
de oliva Consorcio 
29 g (peso neto escurrido) 
(1 kg: 8586 €)

15 220
€

ANTES:260
€

CREMA de setas del bosque 
con champiñones Knorr
500 ml (1 l: 440 €)

30 279
€

ANTES:399
€

CANELONES de carne 
con pasta fresca La Cocinera 
6 unidades 500 g 
(1 kg: 558 €)



Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

El desdejuni 
que et cuida
15 169

€
ANTES:199

€

KÉFIR fresa Nestlé 
500 g (1 kg: 338 €)

Sugerencia de presentación

3
ANTES:

99
€ 329

€
AHORA

MÁS
BARATO

Actimel Danone PACK
0% 0% fresa 6x99 ml (1 l: 554 €)
Kids fresa-plátano 8x96 ml (1 l: 428 €) 

ANTE

2
S:

39
€ 199

€
AHORA

MÁS
BARATO

Activia kéfir fresa 
y frambuesa Danone 
380 g (1 kg: 524 €)

2
ANTES:

99
€ 249

€
AHORA

MÁS
BARATO

Yogur griego natural, natural azucarado, 
stracciatella o lima y limón Oikos 
Danone PACK 4x110 g (1 kg: 566 €)

2
ANTES:

99
€ 249

€
AHORA

MÁS
BARATO

Activia con fresa, pera, 
frutos del bosque o mango
Danone PACK 4x120 g (1 kg: 519 €)

ANTE

1
S:

29
€ 124

€
AHORA

MÁS
BARATO

Leche entera 
Asturiana 1 l

ANTE

1
S:

17
€ 109

€
AHORA

MÁS
BARATO

Leche semidesnatada 
Asturiana 1 l

ANTE

1
S:

13
€ 106

€
 

AHORA

MÁS
BARATO

Leche desnatada
Asturiana 1 l

Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es



AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

ANTE

1
S:

45
€ 135

€
AHORA

MÁS
BARATO

Leche desnatada 
sin lactosa Suprema 
Asturiana 1 l

2
ANTES:

19
€ 159

€
AHORA

MÁS
BARATO

Bebida de almendras 
sin azúcar Alpro 1 l

ANTE

1
S:

99
€ 179

€
AHORA

MÁS
BARATO

Bebida láctea ligera 
Folic·B Flora 1 l

3
ANTES:

15
€ 215

€
AHORA

MÁS
BARATO

Néctar de piña 
sin azúcares añadidos 
Juver 1,5 l (1 l: 143 €)

Parfait de desdejuni   
amb batut de maduixa, 

skyr natural, granola 
i nabius

Sugerencia de presentación

2
ANTES:

49
€ 199

€
AHORA

MÁS
BARATO

Skyr 0% 0% natural 
Danone pack 4x100 g 
(1 kg: 498 €)

2
ANTES:

85
€ 215

€
AHORA

MÁS
BARATO

Néctar de melocotón o naranjas 
exprimidas sin azúcares añadidos 
Juver BRIK 1,5 l (1 l: 143 €)

ANTE

1
S:

99
€ 165

€
AHORA

MÁS
BARATO

Crema catalana Dhul 
pack 2x100 g
(1 kg: 825 €)

ANTE

1
S:

79
€ 149

€
AHORA

MÁS
BARATO

Copa de chocolate proteica 
Ehrmann 200 g
(1 kg: 745 €)

Tot en el teu Consum més pròxim i en consum.es

CHEQUE 
CRECE
DESCOMPTE PER A  
SOCIS CLIENTS

1
P.V.P.

65
€
0
ACUMULA

20
€

Bebida láctea con fibra
sin gluten Asturiana 1 l

1
P.V.P.

99
€
0
ACUMULA

40
€

Danet vainilla o chocolate
Danone PACK 4x120 g
(1 kg: 415 €)



Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es

+ planificació      
en la compra

+ estalvi

Rep el
fullet per
Whatsapp! 

Obri WhatsApp 

i envia “HOLA” al 

660 829 369

supermercats Consum

Recorda’t 
del 
berenar

15 169
€

ANTES:199
€

PAN DE MOLDE rebanada 
gruesa Milagros 820 g
(1 kg: 206 €)

Sugerencia de presentación

2
ANTES:

85
€ 239

€
AHORA

MÁS
BARATO

Tostadas crujientes con lentejas 
Santiveri Bio 100 g
(1 kg: 2390 €)

2
ANTES:

95
€ 199

€
AHORA

MÁS
BARATO

Cereales con miel 
más de 15 meses Nestlé 
100 g (1 kg: 1990 €)

3
ANTES:

89
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Cereales avena 
Cheerios Nestlé 
300 g (1 kg: 997 €)

2
ANTES:

65
€ 2€ AHORA

MÁS
BARATO

Galletas Digestive avena 
Gullón Zero 410 g
(1 kg: 488 €)

Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

2
ANTES:

19
€ 175

€
AHORA

MÁS
BARATO

Galletas Digestive avena con chips 
de chocolate Gullón Zero 255 g
(1 kg: 686 €)

5
ANTES:

85
€ 485

€
AHORA

MÁS
BARATO

Galletas rellenas de crema de 
chocolate Príncipe Lu pack 3x300 g
(1 kg: 539 €)

ANTES:

299
€ 239

€
AHORA

MÁS
BARATO

Tortitas de arroz integral con 
chocolate negro 0% azúcares
Bicentury 130 g (1 kg: 1838 €)



3
ANTES:

19
€ 259

€
AHORA

MÁS
BARATO

Barritas de fruta y frutos secos 
con cacahuetes o arándanos 
Nakd PACK 4x35 g (1 kg: 1850 €)

2
ANTES:

45
€ 199

€
AHORA

MÁS
BARATO

Salaqueso Velarte 
pack 4x40 g
(1 kg: 1244 €)

3
ANTES:

65
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Cake precortado brownie,
naranja-chocolate o fruta 
Ballarà PAQUETE 400 g (1 kg: 748 €)

ANTE

1
S:

19
€ 1€ AHORA

MÁS
BARATO

Palitos con cereales Snatt’s PAQUETE 
Olivas y sésamo 60 g (1 kg: 1667 €) 
Pipas 62 g (1 kg: 1613 €) 

3
ANTES:

99
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Mantequilla con sal 
Lurpak 200 g 
(1 kg: 1495 €)

3
ANTES:

19
€ 269

€
AHORA

MÁS
BARATO

Margarina ProActiv 
Flora 225 g 
(1 kg: 1196 €)

2
ANTES:

65
€ 249

€
AHORA

MÁS
BARATO

Nata para cocinar 
Asturiana 500 ml
(1 l: 498 €)

AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

supermercats Consum

Rep el 
fullet per 
Whatsapp! 

+ planificació
en la compra

+ estalvi

Obri WhatsApp 

i envia “HOLA” al 

660 829 369



Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es

El teu moment 
de plaer

33 299
€

ANTES:449
€

CHOCOLATE naranja o negro 
con toque flor de sal Lindt 
Excellence PASTILLA 100 g 
(1 kg: 2990 €)

ANTE

1
S:

99
€ 169

€
AHORA

MÁS
BARATO

Chocolate Milka PASTILLA
Oreo 100 g (1 kg: 1690 €)
Avellanas enteras 95 g (1 kg: 1779 €)

2
ANTES:

30
€ 195

€
AHORA

MÁS
BARATO

KitKat original o avellana 
Nestlé PACK 3x41,5 g
(1 kg: 1566 €)

ANTE

1
S:

49
€ 119

€
AHORA

MÁS
BARATO

Nescafé Latte cappuccino 
descafeinado 205 ml
(1 l: 580 €)

4
ANTES:

99
€ 399

€
AHORA

MÁS
BARATO

Café Espresso, Espresso descafeinado, 
Lungo o Ristretto Nescafé CAJA 20 cápsulas 
(la cápsula: 020 €)

5
ANTES:

89
€ 499

€
AHORA

MÁS
BARATO

Nesquik 0% azúcares 
320 g (1 kg: 1559 €)

3
P.V.P.

99
€
0
ACUMULA

60
€

Galletas original
Chips Ahoy! Lu
256 g (1 kg: 1559 €)

3
P.V.P.

89
€
0
ACUMULA

60
€

Galletas Choco Flakes 
Cuétara 520 g
(1 kg: 748 €)

2
P.V.P.

30
€
0
ACUMULA

45
€

Galletas chocolate con leche 
o chocolate negro Mikado Lu
CAJA 75 g (1 kg: 3067 €)



Hora de 
cuinar

€

AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

Tot en el teu Consum més pròxim i en consum.es

23 395
€

ANTES:515

ACEITE de oliva 
original 0,4º Carbonell 
1 l

28
ANTES:

95
€2345

€
AHORA

MÁS
BARATO

Aceite de oliva 
virgen extra Coosur 
5 l (1 l: 469 €)

2
ANTES:

49
€ 175

€
AHORA

MÁS
BARATO

Tallarines de arroz 
Go-Tan 250 g
(1 kg: 7 €)

7
ANTES:

95
€ 549

€
AHORA

MÁS
BARATO

Aceite de oliva 
virgen extra 
Hojiblanca 1 l

2
ANTES:

05
€ 175

€
AHORA

MÁS
BARATO

Lentejas pardinas 
Luengo 500 g
(1 kg: 350 €)

2
ANTES:

75
€ 235

€
AHORA

MÁS
BARATO

Sardinas en aceite de oliva 
Albo 85 g (peso neto escurrido) 
(1 kg: 2765 €)

7
ANTES:

95
€ 675

€
AHORA

MÁS
BARATO

Atún claro en aceite 
de oliva Calvo pack 6x52 g 
(peso neto escurrido) (1 kg: 2163 €)

3
ANTES:

50
€ 315

€
AHORA

MÁS
BARATO

Atún claro en aceite de girasol
Calvo 52 g pack 3+1 de regalo
(peso neto escurrido) (1 kg: 1514 €)

ANTE

1
S:

99
€ 169

€
AHORA

MÁS
BARATO

Tomate frito Orlando 
pack 3x212 g
(1 kg: 266 €)

2
ANTES:

89
€ 245

€
AHORA

MÁS
BARATO

Litoral -30% sal y grasas LATA
Fabada asturiana 420 g (1 kg: 583 €) 
Lentejas riojana 425 g (1 kg: 576 €) 

ANTE

1
S:

69
€ 125

€
AHORA

MÁS
BARATO

Fusilli nº 98 o Bavette n° 13
Barilla PAQUETE 500 g 
(1 kg: 250 €)



€

Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

Algun plat 
ràpid i bo

15 195
€

ANTES:229

TALLARINES carbonara 
Dunany 280 g (1 kg: 696 €)

3
ANTES:

79
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Pasta fresca clásica rellena de pollo 
asado o costillas con salsa barbacoa
Rana PAQUETE 250 g (1 kg: 1196 €)

2
ANTES:

99
€ 249

€
AHORA

MÁS
BARATO

Tallarines al wok 
Ta·Tung 250 g
(1 kg: 996 €)

3
ANTES:

99
€ 3€ AHORA

MÁS
BARATO

Piccolinis jamón y queso 
o 3 quesos Buitoni 270 g
UNIDAD (1 kg: 1111 €)

4
ANTES:

39
€ 350

€
AHORA

MÁS
BARATO

Peskitos de merluza 
Pescanova 400 g
(1 kg: 875 €)

2
ANTES:

99
€ 225

€
AHORA

MÁS
BARATO

Varitas de merluza 
Findus 250 g
(1 kg: 9 €)

2
ANTES:

99
€ 255

€
AHORA

MÁS
BARATO

Tenders de pollo sabor barbacoa 
y miel Fripozo 250 g
(1 kg: 1020 €)

4
ANTES:

99
€ 399

€
AHORA

MÁS
BARATO

Menestra de la huerta 
Findus 650 g
(1 kg: 614 €)

4
ANTES:

95
€ 396

€
AHORA

MÁS
BARATO

Espinacas en hojas 
Findus 1 kg

Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es



AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

Tot en el teu Consum més pròxim i en consum.es

3
ANTES:

15
€ 269

€
AHORA

MÁS
BARATO

Salsa Dip suave 
Old El Paso 312 g
(1 kg: 862 €)

2
ANTES:

50
€ 215

€
AHORA

MÁS
BARATO

Salsa original 
Ligeresa 425 ml
(1 l: 506 €)

2
ANTES:

95
€ 265

€
AHORA

MÁS
BARATO

Mayonesa 
Hellmann’s 450 ml
(1 l: 589 €)

3
ANTES:

99
€ 339

€
AHORA

MÁS
BARATO

Kétchup 
Heinz 700 g 
(1 kg: 484 €)

ANTE

1
S:

89
€ 159

€
AHORA

MÁS
BARATO

Mostaza original Prima 
265 g+35 g gratis
(1 kg: 530 €)

2
ANTES:

29
€ 185

€
AHORA

MÁS
BARATO

Salsa barbacoa Cero 
Prima 265 g+35 g gratis
(1 kg: 617 €)

2
ANTES:

85
€ 239

€
AHORA

MÁS
BARATO

Salsa The Champions Burger 
Ybarra 250 ml 
(1 l: 956 €)

Burger brioix sense 
burger: amb pernil cuit, 
cogombres i mostassa 
o amb el que tingues

en la nevera.

Sugerencia de presentación

ANTE

1
S:

85
€ 155

€
AHORA

MÁS
BARATO

Burger Brioche 
Dulcesol 4 unidades 
340 g (1 kg: 456 €)

2
ANTES:

89
€ 249

€
AHORA

MÁS
BARATO

Salsa con sabor a ostras
Tiger Khan 300 ml
(1 l: 830 €)

AIXÍ S’ESTALVIA
PER SER SOCI!

EN MÓN CONSUM

DE TOTES   
LES COMPRES 
SI SUPERES ELS 50€ 
MENSUALS



Què hi ha per 
al sopar?

€

Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es

11 275
€

ANTES:309

JAMÓN COCIDO Ferrarini 
100 g (1 kg: 2750 €)

ANTE

1
S:

89
€ 169

€
AHORA

MÁS
BARATO

Jamón cocido extra 
Grand Bouquet Noel 
140 g (1 kg: 1207 €)

3
ANTES:

79
€ 339

€
AHORA

MÁS
BARATO

Jamón serrano Reserva Raza Duroc 
reducido en sal La Hoguera 
100 g (1 kg: 3390 €)

2
ANTES:

29
€ 205

€
AHORA

MÁS
BARATO

Cabecero de lomo 
Boadas 1880 pack 2x50 g 
(1 kg: 2050 €)

6
ANTES:

29
€ 565

€
AHORA

MÁS
BARATO

Paleta de cebo ibérica 
50% raza ibérica Los Ibéricos 
90 g (1 kg: 6278 €)

6
ANTES:

39
€ 575

€
AHORA

MÁS
BARATO

Jamón de cebo ibérico 
50% raza ibérica Los Ibéricos 
90 g (1 kg: 6389 €)

3
ANTES:

95
€ 355

€
AHORA

MÁS
BARATO

Queso mezcla semicurado
lonchas García Baquero
200 g (1 kg: 1775 €)

8
ANTES:

99
€ 799

€
AHORA

MÁS
BARATO

Salmón ahumado
lonchas La Balinesa 
pack 2x80 g (1 kg: 4994 €)

Truita de salmó
per a un sopar lleuger, 

saborós i amb un 
contingut elevat de 

proteïnes.

Sugerencia de presentación



AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

Tot en el teu Consum més pròxim i en consum.es

CHEQUE 
CRECE
DESCOMPTE PER A  
SOCIS CLIENTS

1
P.V.P.

59
€
0
ACUMULA

20
€

Mozzarella 
Galbani 100 g
(1 kg: 1590 €)

1
P.V.P.

50
€
0
ACUMULA

15
€

Bacon lonchas 
El Pozo 110 g
(1 kg: 1364 €)

3
P.V.P.

49
€
0
ACUMULA

50
€

Caldo para fideuá 
fácil de marisco 
Gallina Blanca 1 l

1
P.V.P.

99
€
0
ACUMULA

20
€

Pechuga de pollo 
+proteínas 95% carne
El Pozo 120 g (1 kg: 1658 €)

Masa de hojaldre 
rectangular 

Buitoni 230 g
(1 kg: 1022 €) 2

P.V.P.
35

€
0
ACUMULA

45
€ Spaghetti 

Garofalo 500 g
(1 kg: 358 €) 1

P.V.P.
79

€
0
ACUMULA

50
€

3
P.V.P.

15
€
0
ACUMULA

60
€

Pesto con albahaca 
Genovese DOP Garofalo 
175 g (1 kg: 18 €)

2
P.V.P.

49
€
0
ACUMULA

50
€

Plumas, Fideos o Spaghetti 
sin gluten Gallo 
PAQUETE 450 g 
(1 kg: 553 €)



€

Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es

L’hora del 
capritx

43 399
€

ANTES:699

TARRINA Ben&Jerry’s
Cookie Dough 406 g 
(1 kg: 983 €)
Chocolate Fudge 
Brownie 408 g 
(1 kg: 978 €)

4
ANTES:

49
€ 379

€
AHORA

MÁS
BARATO

Turrón de chocolate Nestlé PASTILLA
La Roja 207 g (1 kg: 1831 €)
Maíz crujiente 223 g (1 kg: 17 €)
Jungly 232 g (1 kg: 1634 €)
Filipinos 232 g (1 kg: 1634 €)

4
ANTES:

99
€ 399

€
AHORA

MÁS
BARATO

Bombón Double chocolate 
Magnum pack 3x71 g 
(1 kg: 1873 €)

5
ANTES:

15
€ 399

€
AHORA

MÁS
BARATO

Helado sabor vainilla 
con galleta al cacao Oreo 
287 g (1 kg: 1390 €)

1
ANTES:

99
€ 169

€
AHORA

MÁS
BARATO

Snatt’s Grefusa PAQUETE 
Natuchips de patatas 85 g (1 kg: 1988 €)
Lenteja, queso y especias 90 g (1 kg: 1878 €)
Guisante sabor campesinas 95 g (1 kg: 1779 €)

ANTE

1
S:

45
€ 125

€
AHORA

MÁS
BARATO

Risketos sabor queso 
Risi 120 g 
(1 kg: 1042 €)

2
ANTES:

89
€ 250

€
AHORA

MÁS
BARATO

Pipas El Piponazo 
Grefusa 195 g
(1 kg: 1282 €)

2
ANTES:

39
€ 205

€
AHORA

MÁS
BARATO

Aceitunas rellenas de anchoa 
del Cantábrico Jolca 150 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 1367 €)

3
ANTES:

39
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Aceitunas negras sin hueso 
Jolca pack 3x50 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 1993 €)

3
ANTES:

65
€ 3€ AHORA

MÁS
BARATO

Mejillones en escabeche
Calvo pack 3x40 g (peso neto escurrido) 
(1 kg: 25 €)

ANTE

1
S:

59
€ 135

€
AHORA

MÁS
BARATO

Galletas saladas bacon 
Tuc Lu 100 g
(1 kg: 1350 €)



ELS MEUS 
PREFERITS

AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

Galletas saladas bacon 
Tuc Lu 100 g
(1 kg: 1350 €)

€

Tot en el teu Consum més pròxim i en consum.es

El nostre 
vi del 
mes

Tasta’l i 
compartix 
la teua opinió

TEMPRANILLO /
GARNACHA

D. O. RIOJA

consum.es/guias/vinoteca

25 599
€

ANTES:799

VINO TINTO reserva
D. O. Rioja
Faustino Rivero Ulecia
75 cl (1 l: 799 €)

VERDEJO

D. O. RUEDA

5
ANTES:

65
€ 399

€
AHORA

MÁS
BARATO

Vino blanco
D. O. Rueda
Blume
75 cl (1 l: 532 €)

TEMPRANILLO 

D. O. RIBERA DEL DUERO

6
ANTES:

99
€ 599

€
AHORA

MÁS
BARATO

Vino tinto 10 meses
D. O. Ribera del Duero
Viña Arnáiz
75 cl (1 l: 799 €)

Disfruta de un consumo 
responsable. Prohibida la 
venta de bebidas alcohólicas 
a menores de 18 años.

13
ANTES:

99
€1279

€
AHORA

MÁS
BARATO

Ron Carta Blanca 
Bacardí 70 cl 
(1 l: 1827 €)

 CABERNET SAUVIGNON / 
MERLOT

D. O. SOMONTANO

5
ANTES:

99
€ 499

€
AHORA

MÁS
BARATO

Vino tinto roble
D. O. Somontano
Sommos
75 cl (1 l: 665 €)

TEMPRANILLO /
GARNACHA /

SYRAH

5
ANTES:

95
€ 499

€
AHORA

MÁS
BARATO

Vino tinto
Mucho Más 
75 cl (1 l: 665 €)

IDENTIFICA’T  
COM A 

SOCI CLIENT
REP

 EL XEC 
CADA MES

DE TOTES  
 LES COMPRES   

SI SUPERES ELS 
50€ MENSUALS

PRODUCTES QUE  
ACUMULEN   

MÉS DESCOMPTES   
AL XEC

AIXÍ S’ESTALVIA
PER SER SOCI!

EN MÓN CONSUM

https://consum.es/guias/vinoteca


Beguem alguna 
cosa fresqueta

€

Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es

32 050
€

ANTES:074

CERVEZA San Miguel 
33 cl (1 l: 152 €)

Sugerencia de presentación

0
ANTES:

99
€ 079

€
AHORA

MÁS
BARATO

Cerveza sin filtrar 
El Águila 33 cl 
(1 l: 239 €)

4
ANTES:

05
€ 359

€
AHORA

MÁS
BARATO

Cerveza holandesa 0.0 
Heineken pack 6x25 cl 
(1 l: 239 €)

0
ANTES:

97
€ 069

€
AHORA

MÁS
BARATO

Schweppes limón Zero, 
naranja, citrus o pomelo
LATA 33 cl (1 l: 209 €)

0
ANTES:

99
€ 089

€
AHORA

MÁS
BARATO

Aquarius melocotón rojo, 
naranja zero o limón zero 
LATA 33 cl (1 l: 270 €)

3
ANTES:

65
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Cerveza tostada
Turia pack 6x20 cl
(1 l: 249 €)

ANTE

1
S:

45
€ 1€ AHORA

MÁS
BARATO

Coca-Cola original
o zero azúcar LATA 50 cl
(1 l: 2 €)

5
EL PACK DE

8 LATAS

52
€

L

0
A LATA EN EL P

69
ACK

€
(1 l: 209 €)

Schweppes limón lata 33 cl
La lata suelta fuera del pack: 097 €
(1 l: 294 €)

4
EL PACK DE

6 LATAS

56
€

L

0
A LATA EN EL P

76
ACK

€
(1 l: 230 €)

Nestea limón lata 33 cl
La lata suelta fuera del pack: 079 €
(1 l: 239 €)



€

AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

Tot en el teu Consum més pròxim i en consum.es

Ells es mereixen 
el millor

25 149
€

ANTES:199

SNACK DENTAL PERROS 
pequeños Dentastix Pedigree 
110 g (1 kg: 1355 €)

13
ANTES:

45
€1099

€
AHORA

MÁS
BARATO

Comida para perros adultos
con pollo y arroz Ultima 3 kg
(1 kg: 366 €)

3
ANTES:

29
€ 249

€
AHORA

MÁS
BARATO

Galletas para perros
Biscrok Pedigree 500 g
(1 kg: 498 €)

2
ANTES:

39
€ 195

€
AHORA

MÁS
BARATO

Snacks para perros 
Funtastix Friskies 175 g
(1 kg: 1114 €)

2
ANTES:

99
€ 239

€
AHORA

MÁS
BARATO

Comida para gatos junior
con pollo Ultima 440 g 
(1 kg: 543 €)

6
ANTES:

65
€ 535

€
AHORA

MÁS
BARATO

Comida para gatos mousse 
Gourmet Gold Purina pack 8x85 g
(1 kg: 787 €)

DESCARREGA’T L’APP 
I ESTALVIA EN CADA 
COMPRA



  

Endolcix-te la 
tardor amb caquis

“A MÉS DE PER A POSTRES, TAMBÉ 
ESTÀ MOLT BO EN ENSALADES, 

A LA PLANXA O EN UNES
 TORRADES AMB FORMATGE

 I MEL”.

uN FRESC 
CONSELL 
D’ESTEFANIA

Su
ge
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D
is
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€

€

DE VENTA
EN NUESTRA

SECCIÓN
DE HORNO

Hogaza rebanada 
510 g

DE VENTA
EN NUESTRA

SECCIÓN
DE HORNO

12 199
€
25

ANTES:2
PAN DE PAYÉS 
rebanado con semillas 
de calabaza 490 g
(1 kg: 406 €)

Del 27/10 al 2/11

DE VENTA
EN NUESTRA

SECCIÓN
DE HORNO

11 159
€
79

ANTES:1
HOGAZA integral 
500 g (1 kg: 318 €)

Del 27/10 al 2/11

PANS A LLESQUES 
100% NATURALS. 

SENSE CONSERVANTS 
NI COLORANTS.

UN FRESC CONSELL

“PREPARA UNES TORRADES DE PA 
DE PAGÉS AMB PIMENTÓ I CEBA 
TORRATS, OLI D’OLIVA I FORMATGE 
FRESC. UN SOPAR LLEUGER!”

D
is

po
ni

bl
e 

en
 ti

en
da

s 
co

n 
el

 p
ro

du
ct

o.
 

Su
ge
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ia
 d

e 
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en
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ón
.

La mar de gustós
“EN EL VÍDEO T’EXPLIQUE COM 
POTS FER UN TURBOT AL FORN 
DE DEU: LA MEUA RECEPTA ÉS 
BEN SENZILLA I EL PEIX
QUEDA PERFECTE”.

MIRA 
UN FRESC 
CONSELL 
DE sami

@
Su

pe
rm

er
ca

do
sC

on
su

m

Su
ge

re
nc

ia
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Nuestras OFERTAS son desde la 1ª unidad

calidad y ahorro

ca
lid

ad
 y

 a
ho

rr
o

ca
lid

ad
 y

 a
ho

rr
o

 

estalvi i qualitat

109
€

ZUMO refrigerado de manzana, 
naranja y zanahoria Consum 
330 ml (1 l: 330 €)

8’*9

Tuere
s 

l’i
ng

redient que com

pta.

Sugerencia de presentación

3
ANTES:

45
€ 325

€
AHORA

MÁS
BARATO

Café molido espresso 
natural o mezcla Consum 
PAQUETE 250 g (1 kg: 13 €)

Mocktail de café: 
doble espresso, corfa 

de llima, aigua amb gas
 i gel. Un còctel molt 

refrescant.

Sugerencia de presentación

110
€

Bebida de almendras
enriquecida con 
vitaminas 0% azúcares 
Consum 1 l

* 
D

at
os

 o
bt

en
id

os
 a

 p
ar

tir
 d

e 
pa

ne
l o

 p
an

el
es

 d
e 

co
ns

um
id

or
es

.

ANTE

1
S:

55
€ 135

€
AHORA

MÁS
BARATO

Napolitanas con crema de cacao 
o sabor vainilla Consum
PAQUETE 8 uds. 320 g (1 kg: 422 €)

es
ta

lv
i i

 q
ua

lit
at

estalvi i qualitat



estalvi i qualitat

edien
r t

g

q

8’

u

in’l  *

e c

s 4 o

er

m

e t p
uT. a

549
€

Surtido de bombones
sin gluten Consum 
470 g (1 kg: 1168 €)

dre ient

g

q

in

u

’

e l  c

s o

e 8*

r

m

e p
uT. at

ARA ÉS
MILLOR

160
€

Flan de huevo al baño María 
Consum pack 4x100 g
(1 kg: 4 €)

463
€

Queso de oveja leche cruda 
Consum cuña 250 g aprox. 
(1 kg: 1851 €)

edien
r t

g

q

8’

u

in’l  *

e c

s 2 o

er

m

e t p
uT. a

ANTE

3€
S: 285

€
AHORA

MÁS
BARATO

Mini bombón almendrado 
Consum pack 8x43,5 g
(1 kg: 819 €)

249
€

Chorizo extra dulce 
o picante Consum
PIEZA 280 g (1 kg: 889 €)

edien
r t

g

q

8’
u

in’l  *

e c

s 1 o

er

m

e t p
uT. a

180
€

Jabón de manos 
mango Kyrey 
500 ml (100 ml: 036 €)

225
€

Aceite corporal reparador 
intensivo pieles muy secas 
Kyrey 250 ml (100 ml: 090 €)

edien
r t

g

q

8’

u

in’l  *

e c

s 7 o

er

m

e t p
uT. a

169
€

Lavavajillas concentrado 
Platinum Consum 
600 ml (1 l: 282 €)

135
€

Bolsa de basura autocierre cubo mini 
5 litros Consum 40 unidades
(la unidad: 003 €)

110
€

Palitos para perros 
con pollo Vitality 
200 g (1 kg: 550 €)

dre ient

g

q

in

u

’

e l  c

s o

e 8*

r

m
e p

uT. at

099
€

Snacks para gatos 
rellenos de salmón Vitality 
60 g (1 kg: 1650 €)

estalvi i qualitat

estalvi i qualitat



La importància de 
la higiene íntima

Consells clau per 
a cuidar la zona 
íntima

Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es

consum.es/entrenosotros/
belleza

2
ANTES:

50
€ 215

€
AHORA

MÁS
BARATO

Desodorante Black&White invisible
o Black&White invisible Men Nivea
ROLL-ON 50 ml (100 ml: 430 €)

5
ANTES:

49
€ 439

€
AHORA

MÁS
BARATO

Loción corporal con aceite de coco 
o intensiva piel seca Dove
BOTELLA 400 ml (100 ml: 110 €)

3
ANTES:

75
€ 315

€
AHORA

MÁS
BARATO

Desodorante Original, Go Fresh, 
Invisible Dry o Dragon Fruit Dove 
SPRAY 200 ml (100 ml: 158 €)

3
ANTES:

70
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Gel de ducha Classic
o Marine Magno
BOTELLA 600 ml (100 ml: 050 €)

2
ANTES:

79
€ 225

€
AHORA

MÁS
BARATO

Gel de ducha Amazonia, 
Coco, Colonia o Argán
Natural Honey BOTELLA 650 ml (100 ml: 035 €)

5
ANTES:

29
€ 420

€
AHORA

MÁS
BARATO

Champú reparador aceite de argán 
o hidratante coco Herbal Essences
BOTELLA 350 ml (100 ml: 120 €)

5
ANTES:

99
€ 449

€
AHORA

MÁS
BARATO

Champú liso keratina, cuidado clásico 
o intensa hidratación TRESemmé
BOTELLA 685 ml (100 ml: 066 €)

3
ANTES:

05
€ 249

€
AHORA

MÁS
BARATO

Champú Ultimate Repair,
Liquid Silk o Full Hair Wonder Gliss
BOTELLA 250 ml (100 ml: 1 €)

https://consum.es/entrenosotros/belleza
https://consum.es/entrenosotros/belleza


Culets 
feliços €

AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

Tot en el teu Consum més pròxim i en consum.es

29 1199
€

ANTES:1699

PAÑALES Extra Care 
Huggies PAQUETE 
· Talla 3, 6-10 kg, 
40 uds. (la unidad: 030 €)
· Talla 4, 8-16 kg, 
33 uds. (la unidad: 036 €)
· Talla 5, 11-25 kg, 
28 uds. (la unidad: 043 €)

2
ANTES:

89
€ 245

€
AHORA

MÁS
BARATO

Compresas Evax Cottonlike PAQUETE 
Súper alas 14 unidades (la unidad: 018 €)
Normal alas 19 unidades (la unidad: 013 €)

4
ANTES:

99
€ 425

€
AHORA

MÁS
BARATO

Agua micelar desmaquillante 
piel seca/sensible Nivea 
400 ml (100 ml: 106 €)

6
ANTES:

99
€ 599

€
AHORA

MÁS
BARATO

Cargador Hybrid5 Flex
Sensitive Bic 4 unidades
(la unidad: 150 €)

5
ANTES:

99
€ 499

€
AHORA

MÁS
BARATO

Maquinilla de afeitar 
Hybrid5 Flex Sensitive Bic
más 2 recambios

3
ANTES:

95
€ 3€ AHORA

MÁS
BARATO

Dentífrico blanqueante 
o protección diaria Sensodyne
TUBO 75 ml (100 ml: 4 €)

3
P.V.P.

69
€
0
ACUMULA

75
€

Dentífrico Prevención Activa 
encías sanas o anti-placa Colgate 
Total TUBO 75 ml (100 ml: 492 €)

5
P.V.P.

49
€
1
ACUMULA

10
€

Mascarilla hidrogel 
iluminadora Revitalift 
L’Oréal 25 g (100 g: 2196 €)

2
P.V.P.

75
€
0
ACUMULA

40
€

Gel fijador efecto mojado 
Fructis Style 250 ml
(100 ml: 110 €)



Les nostres OFERTES són des de la 1a unitat

Taques de 
suor en la 
roba?

Ací trobaràs trucs casolans 
per a eliminar-les

consum.es/entrenosotros/
hogar

4
ANTES:

39
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Detergente Trío Caps 
Adiós al separar Dixan 
12 lavados (el lavado: 025 €)

6
ANTES:

99
€ 399

€
AHORA

MÁS
BARATO

Detergente gel 
Dixan 30 lavados
(el lavado: 013 €)

4
ANTES:

59
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Suavizante concentrado 
Magia de Magnolia, Cielo Azul 
o Fresh Control Vernel BOTELLA
75 lavados (el lavado: 004 €)

10
ANTES:

49
€ 799

€
AHORA

MÁS
BARATO

Quitamanchas ropa blanca 
o color Oxi Action Gold
Vanish BOTE 960 g (1 kg: 832 €)

3
ANTES:

99
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Perfumador para la ropa Jazmín azul 
o Flor de cerezo Vernel
BOTELLA 30 lavados (el lavado: 010 €)

10
ANTES:

99
€ 699

€
AHORA

MÁS
BARATO

Recambio ambientador Freshmatic 
Nenuco o White Bouquet Air Wick 
PACK 2x250 ml (1 l: 1398 €)

10
ANTES:

99
€ 699

€
AHORA

MÁS
BARATO

Lavavajillas máquina cápsulas 
Ultimate Plus Finish 15+15 gratis 
(el lavado: 023 €)

Estes ofertes i moltes més, en la tenda online consum.es

https://consum.es/entrenosotros/hogar
https://consum.es/entrenosotros/hogar
https://consum.es


€

Lavavajillas máquina cápsulas 
Ultimate Plus Finish 15+15 gratis 
(el lavado: 023 €)

AIXÍ S’ESTALVIA  EN CONSUM!

Et donem un 
colp de mà

41 219
€

ANTES:369

PAPEL DE COCINA 
Foxy Asso Ultra 2 rollos
(el rollo: 110 €)

2
ANTES:

19
€ 189

€
AHORA

MÁS
BARATO

Pañuelos faciales 
Kleenex Collection 
48 unidades (la unidad: 004 €)

3
ANTES:

99
€ 299

€
AHORA

MÁS
BARATO

Papel higiénico doble capa 
Scottex Original 12 rollos
(el rollo: 025 €)

3
ANTES:

99
€ 319

€
AHORA

MÁS
BARATO

Limpiahogar superficies delicadas
o multisuperficies Tenn
BOTELLA 1,3 l (1 l: 245 €)

3
ANTES:

35
€ 249

€
AHORA

MÁS
BARATO

Colgador WC Power Activ 
limón o lavanda Bref 
PACK 2 unidades (la unidad: 125 €)

7
P.V.P.

15
€
2
ACUMUL

€
A

Lavavajillas máquina 
gel 5 en 1 Somat 
Excellence 35 lavados 
(el lavado: 020 €)

3
P.V.P.

95
€
0
ACUMULA

80
€

Limpiamáquinas 
lavavajillas Finish 
250 ml (1 l: 1580 €)

2
P.V.P.

65
€
0
ACUMULA

50
€

Lejía con detergente 
azul, limón o pino 
Estrella BOTELLA 1,43 l 
(1 l: 185 €)

3
P.V.P.

25
€
0
ACUMULA

65
€

Ambientador perfume
Goji o Té verde lima 
Ambientair MIKADO
50 ml (1 l: 65 €)

Tot en el teu Consum més pròxim i en consum.es

https://consum.es


€€

€

Assaborix els plats més calentets 
i abellidors amb Consum

15 199
€

ANTES:235

GARBANZOS con trufa 
negra Consum 400 g 
(peso neto escurrido)
(1 kg: 498 €)

9*

Tuere
s 

l’i
ng

redient que com

pta.

13 199
€

ANTES:229

LENTEJAS rápidas 
categoría extra 
Consum 1 kg

12 175
€

ANTES:199

ALUBIAS con setas 
Shiitake Consum 375 g 
(peso neto escurrido)
(1 kg: 467 €)

Tuere
s 

l’i
ng

redient que com

pta.

8’2*

CONSUM S. COOP. V. • Avda. Alginet, n° 1 Silla (Valencia) • CIF: F-46078986

Junts és  
cooperativa

https://consum.es
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